® PRAVIDELNE AKCE

Point DUBEN 2025

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY

PRAVIDELNE AKCE....

Stieda 2.4.2025 — PLANETARIUM - sraz u ZS Nuselska 8.45 hodin. Promitani od 9.00 hodin
— nutné prijit véas. Vstupné 50,-K¢.

Pdtek 4.4.2025 od 9.00 do 11.00 hodin -, VELIKONOCNI TVORENI“ v AZ Centru kanceldr
Senior Pointu.

Pondéli 7.4.2025 — od 9. 00 hodin — SIPKOVY TURNAJ, kanceldF Senior pointu.

Pondéli 14.a 28.4.2025 — od 9:00 hodin — PETANGUE - hristé u TJ Jiskra, v pripadé desté
cvicny divadelni salek, nutné boty s bilou podrazkou nebo silné ponozky.

Streda 9.4.2025 od 9:00 — 11:00 hod.- Setkani se studenty strednich Skol. Seniofi si
pripravi pét otazek na studenty strednich skol. Studenti stfednich skol vytvori skupinky po

péti lidech a také vymysli pét otazek. Kancelar senior pointu.

Ctvrtek 10. a 24.4.2025 od 7.30 do 8.30 hodin — PRAVIDELNY ZDRAVOTNi MONITORING -
bezplatné Vam zméfime TK, GM a BMI (tlak, cukr a tuk).

Ctvrtek 10.4.2025 - DEN ZDRAVI

7.30 do 8.30 hodin — PRAVIDELNY ZDRAVOTNi MONITORING - bezplatné Vam zmérime
TK, GM, BMI (tlak, cukr a tuk) a cholesterol v krvi

8:30 — 10:00 hodin prednaska ,,0 ZDRAVI“ s Lukasem ONDRACKEM

Patek 11.4.2025 - HYCKANI A PECE O NASI PLET s Hankou Kachlifovou Mary Key v 9:00
hod. v Senior Pointu. Je nutné se nahlasit. Vstupné 20,- Kc.

Stfeda 16. 4. 2025 od 8.00 — 16.00 hodin - PORADENSKY DEN V SENIOR POINTU
HAVLIEKUOV BROD — ALZHEIMER PORADNA KRAJE VYSOCINA — nutna rezervace 561 111
323 nebo 733 629 018

Ctvrtek 3.,17. 2 24.4.2025 od 9.00 do 10.00 hodin v gymnastickém salu CVICENi PRO
SENIORY (s sebou pohodIné obleceni, prezlivky s bilou podrazkou nebo teplejsi ponozky).

Ctvrtek 17.4.2025 v 17:00 hodin Caj o paté — Biograf SEN — ,,VLNY*, vstupné 80,-K¢&

Patek 25.4.2025 od 9.00 do 11.00 hodin KERAMICKA DILNA pod vedenim Ludmily
Kuéirkové. ZMENA v podminkach. Pfed kurzem se prijdete zapsat do prezenéni listiny do
kancelafe a NOVE JE POPLATEK 150,- K& za uéast na lekci.



KURZY, PREDNASKY, jiné ....

Utery 29.4.2025 — Vylet za ko¢arky od Dasi — dobové koéarky pro déti i panenky z obdobi
50 — 80 let. Autobusem v 10:10 hod smér Malcin, terminal 12. Zpét ve 12:20 hod.
autobusem.

LETNI SENIORSKY TABOR — 21.-25.7.2025 Hospoda¥sky dviir Bohuslavice. Cena 5 600,- K&
plna penze, pitny rezim, doprava tam i zpét. Moznost prihlasek na tel. 739 119 844.

LETNI SENIORSKY TABOR S VNOUCATY - 28.6. - 5.7.2025 Penzion Selsky dviir Darikovice.
Cena 5 900,- K¢ osoba nebo dité. Cena je jednotna. Moznost prihlasek pani Magda
Vojtéchova 603 921 943.

PROSIME VSEHNY ZAJMCE O JEDNOTLIVE AKCE, ABY PRICHAZELI S PREDSTIHEM — TEDY NEKOLIK MINUT
PRED ZACITKEM AKTIVIT. POZDNiMI PRICHODY SE NARUSUJE JIZ ROZBEHNUTY PROGRAM A NARUSENI
NENi PRIJEMNE PRO OSTATNi UCASTNIKY ANI LEKTORY. DEKUJEME ZA POCHOPEN; !!!

Jsme tu pro Vas kazdy den v ¢ase od 8.00 do 12.00 hodin. Po telefonické domluvé i v odpolednich hodinach.

MuZete si u nas posedét, popovidat si, precist si denni tisk, vyhledat si néco na pocitaci s pfistupem na internet,
zaregistrovat s ramci programu Senior Pasy a mnoho dalsiho.

Najdete nas:
RubesSovo namésti 171, 580 01 Havlickliv Brod, (vchod od kostela 2. patro — AZ CENTRUM)

Informace také ziskate:

tel. 739 119 844 nebo 724 551 604 www.oscck.cz/seniorpoint



http://www.oscck.cz/seniorpoint

